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|.  Opis dziatan warsztatéw ekologicznych

1. Przedszkole

« Grupa wiekowa: dzieci 5-6 lat

o Czastrwania: 2 x 30 min na grupe

Program:

1) Wprowadzenie do tematu energii stonecznej

o Nauczyciel pokazuje obrazek stonca i pyta dzieci:

- ,Co daje nam stonce?” (ciepto, Swiatto, zycie roslin).

o Proste wyjasnienie: stonce to ogromna kula ognia, a jego

energia moze napedzac rézne urzadzenia.

Co daje nam stonce?
ciepto, Swiatto, zycie roslin.
Proste wyjasnienie: stonce to

ogromna kula ognia, a jego energia
moze napedzac rézne urzadzenia.
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2) Prezentacja modeli solarnych

o Nauczyciel pokazuje dzieciom zabke, konika polnego

i wiatraczek solarny.
o Pytania do dzieci: ,,Co myslicie, co sprawi, ze one sie porusza?”.

o Eksperyment: ustawienie modeli w swietle lampki lub przy

oknie — dzieci obserwuja ruch.

Co myslicie, co sprawi,
Ze one sie porusza?

3) Zabawy ruchowe zwigzane z dziataniem zabawek

o ,otonecznazabka” - dzieci nasladujg skaczgca zabke, gdy

nauczyciel podniesie obrazek stonca.

o ,Koniki polne w trawie” — dzieci skaczg jak owady, ale

zatrzymujg sie, gdy ,,stonce zachodzi” (obrazek chowamy).




o

»otoneczny wiatraczek” — dzieci machajg rekami jak skrzydtami

wiatraka, gdy Swieci ,,storice”.




4) Obserwacja efektu dziatania swiatta stonecznego
o Dzieci poréwnujg: model w cieniu i model w stoncu.
o Nauczyciel podsumowuje: ,,Kiedy jest stonce — urzgdzenia
dziataja, gdy go nie ma - zatrzymujg sie”.

Model w cieniu Model w stoncu
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Kiedy jest stonce - urzadzenia dziataja,
gdy go nie ma - zatrzymuja sie.

5) Zabawy kornicowe

o Kolorowanie obrazkow ,,Stonce daje zycie” (ponizej

kolorowanka).




SLONCE DAJE ZYCIE




o Uktadanie puzzli/obrazkéw przedstawiajgcych stonce, kwiaty,

wiatraki, panele solarne (ponizej puzzle).




o Krétka piosenka o stoncu (wspélne klaskanie i Spiewanie

refrenu o ,,cieptym stoneczku”).

Zwrotka:

Stonko swieci jasno,
grzeje kazdy dzien.
Kwiatki sie usmiechaja,

radosnie Spiewajmy hen!

Refren (z klaskaniem):

Ciepte stoneczko - klask, klask, klask!
swieci nad nami - klask, klask, klask!
Daje radosc¢, daje blask,

stoneczko kochamy!

Zwrotka:

Kiedy rano wstaje,
dzieci budzi tez.
Ztote swoje promyki

dla wszystkich niesie wnet.

Refren (z klaskaniem):

Ciepte stoneczko - klask, klask, klask!
Swieci nad nami — klask, klask, klask!
Daje radosc¢, daje blask,

stoneczko kochamy!




Materiaty: zabawki solarne (zabka, konik polny, wiatrak).




2. Szkoty podstawowe

2.1. Grupa 1-klasy 1-3

o Liczba uczniéw w grupie: do 20
e tacznie: po 1,5 h nagrupe
Program:

1) Pogadanka o smogu i zanieczyszczonym powietrzu.

Cel: uswiadomienie uczniom przyczyn, skutkéw i sposobow walki ze

smogiem.

Wprowadzenie - pytania do dzieci: ,,Co czujecie, gdy w miescie jest duzo

spalin?”, ,,Czy wiecie, co to jest smog?”.
Dzieci dostajg historie obrazkowa, ktéra nalezy opisac (ponizej).
Przebieg:
Krétka prezentacja (zdjecia z miast petnych smogu, maski antysmogowe).
Rozmowa kierowana:
o skad bierze sie smog (palenie w piecach, samochody, fabryki),
o skutkidla zdrowia (kaszel, trudnosci z oddychaniem),

o jakmozna pomoéc (jazda rowerem, segregacja odpadow,

wymiana piecow, sadzenie drzew).

Zabawa podsumowujgca — uczniowie dzielg sie pomystami,,Co ja moge

zrobic, by byto czystsze powietrze?”.
Jezdzi¢ rowerem, hulajnogg lub chodzi¢ pieszo zamiast zawsze autem.
=) Korzysta¢ z komunikacji miejskiej zamiast samochodu.

Q Oszczedzac prad — gasi¢ swiatto, wytgczac urzadzenia z gniazdka.




6 Nie pali¢ Smieci w piecu ani na ognisku - to bardzo truje!
. Sadzenie drzew i roslin — produkujg tlen i oczyszczajg powietrze.
Q Uzywac ekologicznych zrédet ciepta (pompa ciepta, gaz, prad, pele).

‘ Segregowac smieci i ogranicza¢ odpady — mniej spalin z transportu i

spalania.
E Korzystac z rzeczy wielokrotnego uzytku — torby, bidony, pudetka.

&l Oszczedzaé wode i energie — mniej zuzycia = mniej spalin w

elektrowniach.

€2 Rozmawiacé z innymi o ekologii — dobre przyktady zachecajg do zmian.







2) Projekcja filmu ,,Ania idzie do szkoty” i dyskusja.

Po kliknieciu linku otwiera sieg film

https://www.youtube.com/watch?v=JKXgHNGhi6k

X nterreg .
resk Polska-Stowacja

Mikroprojekt pn.,Powietrze nie zna granic” wspotfinansowany jest
ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Programu Wspotpracy Transgranicznej INTERREG V-A Polska-Stowacja

2014-2020 oraz budzetu panstwa.

Cel: refleksja nad ekologicznymi zachowaniami w codziennym zyciu.

Przebieg:

Wprowadzenie - krétkie pytania: ,,Jak wy chodzicie do szkoty?”, ,,Czy

zawsze trzeba jecha¢ samochodem?”.
Projekcja filmu.
Dyskusja po filmie:
o Cozauwazyliscie w zachowaniu Ani?
o Jakie problemy pokazat film?
o Jakie rozwigzania moglibysmy zastosowac u siebie?

Cwiczenie praktyczne — uczniowie rysuja ,mape drogi do szkoty bez

smogu” (np. pieszo, rowerem, autobusem).



https://www.youtube.com/watch?v=JKXgHNGhi6k

Droga do szkoty bez smogu




3) Pokazyidoswiadczenia z wykorzystaniem modeli OZE.

Cel: pokazanie, jak dziata energia odnawialna.
Przebieg:

Wprowadzenie - pytania: ,,Skad mamy prad w domu?”, ,,Czy zawsze

musi pochodzi¢ z wegla?”

4> Quiz o pradzie i energii

Zasady:
Nauczyciel czyta pytania.

Dzieci, ktore znajg odpowiedz, podnoszg reke O

n Skad mamy prad w domu?

a) Z gniazdka
b) Z wiatraka, storica, wody
c) Z czarodziejskiej rozdzki

7 Prawidtowe odpowiedzi:aib




Czy prad zawsze musi pochodzi¢ z wegla?

a) Tak
b) Nie, mozna z odnawialnych Zrédet (wiatr, storice, woda, ziemia)

P Prawidtowa odpowiedz: b
Co jest lepsze dla powietrza?

a) Energia ze stoncai wiatru
b) Palenie w piecu weglem i Smieciami

P Prawidtowa odpowiedz: a
n Jak mozemy oszczedzac prad w domu?

a) Gasic¢ swiatto, gdy wychodzimy z pokoju
b) Zostawiac telewizor wtgczony catg noc
c) Wytaczac komputer po skonczonej zabawie

o Prawidtowe odpowiedzi:aic
H Co pomaga miec czyste powietrze?

a) Jazdarowerem lub autobusem
b) Sadzenie drzew
c) Palenie plastiku w piecu

7 Prawidtowe odpowiedzi:aib




DYPLOM

dla zwyciezcy quizu
0 pradzie i energii

Otrzymuje: ....ovevviiiiiineenn, TR )
Gratulacje! Twoja wiedza o pradzie i energii

jest naprawde imponujgca.
Brawo za swietny wynik w quizie!

Podpis Organizatora




4) Pokazy z modelami:

o panel stoneczny (radio gra pod wptywem sSwiatta),

o panelstoneczny (lampka LED swieci pod wptywem Swiatta),

Doswiadczenia w grupach: uczniowie testujg, co dziata

szybciej/mocniej ( panel w cieniu i w Swietle).

Podsumowanie: ,Ktére Zrodto energii jest najczystsze i dlaczego?”

Energia stonca -
doswiadczenie z panelem
solarnym

W cieniu

W swietle

Whiosek: wiecej swiatta
= wiecej energii




Debata. Czy najczystsze zrédto energii to ...StONCE?
£% Daje nam energie za darmo.
’ Nie zanieczyszcza powietrza.
%’ Jest niewyczerpane — swieci kazdego dnia.

Dzieki panelom solarnym mozemy miec¢ prad i ciepto bez dymu i spalin.




2.2.Grupa2-klasy4-6

o Liczba uczniéw w grupie: do 20
e tacznie: po 2 x 45 min na grupe
Program:
1) Krdétkie wprowadzenie teoretyczne i dobre praktyki.

Cel: zaznajomienie uczestnikow z podstawowymi pojeciami
dotyczacymi energii i ekorozwigzan.

Przebieg:
Rozgrzewka - pytania do grupy: ,,Skad mamy prad w domu?”, ,,Czy

zawsze pochodzi on z wegla?”
4> Quiz o pradzie i energii
Zasady gry:

Klasa dzieli sie na 4 grupy.

o Nauczyciel czyta pytanie i odpowiedzi.
« Grupy po naradzie pokazujg tabliczke/listek z literg odpowiedzi.
» Zakazdg prawidtowg odpowiedz grupa dostaje 1 punkt.

« Wygrywa grupa z najwiekszg liczbg punktow.

n Skad mamy prad w domu?

a) Z gniazdka

b) Z elektrowni (np. weglowych, wodnych, wiatrowych, stonecznych)
c) Z baterii w telefonie

P Prawidtowa odpowiedz: b

(gniazdko jest tylko miejscem odbioru, prad produkujg elektrownie)




Czy prad zawsze musi pochodzi¢ z wegla?

a) Tak, tylko wegiel daje energie
b) Nie, mozna go wytwarzac¢ takze z odnawialnych zrodet: stonica, wiatru,
wody, geotermii, biomasy

P Prawidtowa odpowiedz: b
Co jest zaletg odnawialnych zrodet energii?

a) Nie zanieczyszczajg powietrza
b) Nigdy sie nie wyczerpig (wiatr, stonce)
c) Zawsze dziatajg niezaleznie od pogody

7 Prawidtowe odpowiedzi: a, b
n Jak mozemy oszczedzac prad w domu i szkole?

a) Gasic¢ swiatto, gdy nie jest potrzebne
b) Korzystac z zarowek energooszczednych lub LED
c) Zostawiac tadowarke w gniazdku na state

> Prawidtowe odpowiedzi: a, b
B Dlaczego czyste powietrze jest dla nhas wazne?

a) Bo lepiej sie oddycha i jestesSmy zdrowsi
b) Bo nie ma smogu, wiec wida¢ niebo i stonce
c) Bo czyste powietrze jest tylko tadniejsze

o Prawidtowe odpowiedzi: a, b
ﬂ Co mozemy zrobic, by byto mniej smogu?

a) Jezdzi¢ rowerem lub autobusem zamiast autem

b) Sadzi¢ drzewa i dbaé o zielen




c) Pali¢ Smieci w piecu, bo ,,szybciej sie spala”

o Prawidtowe odpowiedzi: a, b

Pytanie Grupa1

5 51 51 51
O O0O0ododd

Grupa 2

O O0O0n0odnd

Grupa3

O O0O0n0odnd

Grupa4

O O0O0n0odnd




DYPLOM
EKO-MISTRZA

DYPLOM

otrzymuje

za udziat w Quizie o pradzie i energii oraz
za wiedze, pomystowosc i postawe proekolo-
giczna. Gratulujemy!

Podpis nauczyciela:




DYPLOM
EKO-MISTRZY NI

DYPLOM

otrzymuje

za udziat w Quizie o pradzie i energii oraz
za wiedze, pomystowosc i postawe proekolo-
giczna. Gratulujemy!

Podpis nauczyciela:




2) Mini-prezentacja multimedialna i rozmowa z uczniami:

Jak myslicie, gdzie sg najbardziej zanieczyszczone regiony w Polsce?
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Filmy edukacyjne (nalezy klikng¢ link, ktory przenosi nas na strone klimada
2): https://klimada2.ios.gov.pl/
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O projekcie Aktualnosci Publikacje E-learning Szkolenia Baza wiedzy Prawo Kontakt

AKTUALNOSCI
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Wskaznik intensywnosci
21 opadu

Rozstrzygniecie konkursu
JKlimat sie zmienia - czyli

Katalog dziatan adaptacyjnych dla samorzadow

Planowanie adaptacji do zmian klimatu i wdrazanie dziatar adaptacyjnych wymaga zaangazowania i wspdtpracy wielu 20 Klimatyczna adaptacja”
interesariuszy, niemniej to samorzadowa administracja publiczna jest jednostka odpowiedzialng za adaptacje gmin. grudnia _

Aby podmioty te $wiadomie podej ty dziatania adaptacyjne, musza mie¢ wiedze o skutkach zmian klimatu dla
Co to sg odnawialne Zrédta energii (wiatr, stonce, woda, biomasa,

geotermia)?



https://klimada2.ios.gov.pl/

Dlaczego energia odnawialna jest wazna (czyste powietrze, brak

smogu, oszczednos¢ zasobow)?

Edukator przedstawia mape energetyki na Swiecie. Dyskusja na temat

odnawialnych Zzrédet na swiecie.

ENERGETYKA NA SWIECIE Peducarium
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Energetyka odnawialna (OZE — woda, wiatr, storice, biomasa, geotermia)
odgrywa coraz wiekszg role, ale jej udziat jest bardzo zréznicowany miedzy

regionami:

» Europa Pdtnocnai Zachodnia — duzy udziat energii wiatrowej i wodnej (np.

Norwegia prawie cata energia z hydroelektrowni).

» Ameryka Potudniowa — Brazylia, Kolumbia czy Paragwaj bazujg gtdwnie na

hydroelektrowniach.

» Afryka - zréznicowany obraz: czesc krajow korzysta z hydroenergii, ale w

wielu wcigz dominuje wegiel i ropa.




« Azja- Chiny rozwijajg intensywnie energetyke solarng i wiatrowa, ale nadal
duzg role odgrywa wegiel. Indie rowniez rozbudowujg OZE, ale w miksie

przewaza wegiel.

« Ameryka Pétnocna — w Kanadzie duzy udziat hydroenergii, w USA

energetyka odnawialna rosnie, ale miks wcigz jest oparty o gaz i wegiel.

» Australia — nadal dominuje wegiel, cho¢ udziat energii stonecznej i

wiatrowej dynamicznie rosnie.
S Wnioski:

« Kraje bogate w zasoby wodne juz dzis prawie catg energie czerpia

z odnawialnych zrddet.

o W panstwach rozwinietych udziat OZE rosnie (Europa, USA, Chiny), ale

nadal wspdétistnieje z weglem i gazem.

o W wielu krajach Afryki i Azji udziat OZE jest niski — gtdwnie ze wzgledu na

mniejsze mozliwosci inwestycji i duze uzaleznienie od paliw kopalnych.
W Polsce
Produkcja energii elektrycznej z OZE

o W 2024 roku rekordowo wysoki udziat energii z OZE wynidst ok. 29 %

—wzrost z 26 % w 2023 roku.

« Srednio za caty 2024 rok udziat OZE siegnat 30 %, z wcze$niejszych

27,5 % w 2023 roku i 21,1 % dwa lata wczesniegj

o Wedtug Forum Energii — OZE stanowito 29.4 % energii w miksie

krajowym, gtéwnie dzieki rozwijajacej sie fotowoltaice

zrodto: Notes From Poland WysokieNapiecie.pl Reuters



https://notesfrompoland.com/2025/01/02/poland-produced-record-29-of-power-from-renewables-in-2024/?utm_source=chatgpt.com
https://wysokienapiecie.pl/107066-udzial-oze-w-2024-najwyzszy-w-historii-prad-najtanszy-od-lat-ale/?utm_source=chatgpt.com

Dobre praktyki w zyciu codziennym (dyskusja i przyktady):

e gaszenie Swiatta,

e jazdarowerem zamiast samochodem,

e segregacja odpadow,

e korzystanie z odnawialnych zrodet ciepta (pompy, solary),

e CoOjeszcze?

Temat Przyktady / Wyjasnienia
Co to sg odnawialne Wiatr — elektrownie wiatrowe produkujg prad
zrédta energii? dzieki turbinom

Stonce - panele fotowoltaiczne wytwarzajg

energie elektryczna, kolektory grzewcza

Woda - elektrownie wodne wykorzystujg

nurt rzek

Biomasa - spalanie roslin, odpadow

organicznych-

Geotermia — ciepto z wnetrza Ziemi

Dlaczego energia Czyste powietrze
od ialna jest wazna?

nawiana jest wazna — brak szkodliwych spalin
- brak smogu

- lepsze zdrowie i Srodowisko

- oszczednosc¢ zasobdéw — nie zuzywa sie

wegla, ropy czy gazu

Dobre praktyki w zyciu Gaszenie Swiatta — oszczedzanie pradu

codziennym .
Jazda rowerem zamiast samochodem —

mniej spalin, wiecej ruchu




Segregacja odpaddw —recykling i ponowne

wykorzystanie surowcoéw

Korzystanie z odnawialnych zrodet ciepta —

pompy ciepta, panele solarne

3) Warsztaty z wykorzystaniem modeli energii odnawialnej (OZE).

Cel: pokazanie, jak w praktyce dziatajg zrodta energii odnawialne;j.

Przebieg:

Instrukcja wstepna — prowadzgcy prezentuje modele (turbina wiatrowa,

panel stoneczny, koto wodne).
Turbina wiatrowa

« Jakdziata? Wiatr obraca smigta (topaty). Ruch obrotowy przenosi sie

do generatora, ktéry produkuje prad.
o Prosty modelw klasie:
o mozna zrobi¢ z papieru wiatraczek na patyczku,

o zamiast generatora — pokazacé, ze wiatr napedza ruch (np. kreci

sie wiatraczek).

« Co pokazuje? Ze energia kinetyczna wiatru moze by¢ przeksztatcana

W energie uzytecznag.

Panel stoneczny

« Jakdziata? Panele stoneczne (fotowoltaiczne) zmieniajg Swiatto

stoneczne na prad elektryczny.

« Prosty modelw klasie:




o mata ptytka solarna,

o mozna podtgczy¢ mini wiatraczek lub diode LED - zapali sie

przy Swietle lampki lub stonica.

« Co pokazuje? Ze $wiatto moze byé zrédtem energii elektrycznej.

Koto wodne

« Jakdziata? Ptyngca woda porusza koto ztopatkami, a ruch obrotowy

moze napedzac np. zarowke (przez generator) lub mechanizm.
o Prosty modelw klasie:
o koto zrobione z tektury i plastikowych tyzeczek,
o woda z kranu (albo butelki z dziurkg) napedza koto.

« Co pokazuje? Ze sita ptynacej wody moze byé wykorzystana do pracy i

produkcji energii.

Praca w grupach:

o kazda grupa dostaje klocki do ztozenia i testowania,

o zadaniem jest uruchomienie modelu i obserwacja efektow.
Karty obserwacji — uczniowie zapisuja:

o c€ouruchamia model,

o jakie sg zalety danego zrddta,

o jakie moga byc¢ ograniczenia.

Prezentacja grup — krotka relacja i wspolne omoéwienie wynikow.




Podsumowanie: ranking OZE wedtug uczniéw (,,Ktére zrodto energii

jest najlepsze i dlaczego?”).

Zrédto energii Cojauruchamia? | Dlaczego jest Co moze byé trudne?
dobre?
if;} Stonce Swieci storice - Daje czystg energie | - Nie swieci w nocy
- Zawsze wraca - W pochmurne dni
kazdego dnia dziata stabiej
) Wiatr Wieje wiatr - Kreci wiatraki - Gdy nie ma wiatru, nie
dziata
- Daje prad bez dymu
- Wiatraki sg bardzo
duze
O Woda Ptynie rzeka - Moze napedzac¢ - Potrzeba duzej rzeki
rad
bra - Trzeba budowac tamy
- Bardzo silna
%7 Rosliny Resztki roslin, - Wykorzystuje - Trzeba duzo roslin
biomasa jedzenia odpadki
( ) J P - Troche dymu przy
- Moze grza¢ wode spalaniu

@ Ziemia (ciepto
pod ziemig)

Gorgce zrédtai
ciepto ziemi

- Dziata zawsze

- Nie robi dymu

- Mozna tylko w
niektérych miejscach

- Droga instalacja




4) Doswiadczenia fizyczne i techniczne (energia stonca, wiatru,
wody).

Cel: rozwijanie umiejetnosci obserwacji, wnioskowania i rozumienia
zjawisk fizycznych.

Przebieg:

Energia stonca - doswiadczenie z panelem solarnym:

o panelw cieniuiw swietle,
o mierzenie natezenia swiecenia diody/obrotow silniczka.
o wniosek: wiecej Swiatta = wiecej energii.

Energia wiatru — doswiadczenie z mini-turbing:
o dmuchanie wentylatorem lub suszarkag na $migta,
o obserwacja, jak szybko obraca sie wirnik
o wniosek: silniejszy wiatr = wiecej energii.

Energia wody - model kota wodnego:
o lanie wody z butelki/kubka,
o oObserwacja ruchu kota i uruchomienia mechanizmu.

o wniosek: ptyngca woda moze napedzac urzadzenia.
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Zdjecia przedstawiajg doswiadczenia przeprowadzone przez uczestnikéw

projektu.




2.3. Grupa 3 - klasy 7-8

zajecia rozbudowane
o Liczbagrup: 2
e tacznie: 3 x 45 min na grupe

Program:
1) Warsztaty techniczne — modele OZE, dyskusja.

Warsztaty ze ztozonymi modelami

Podziat na grupy, kazda grupa otrzymuje inny model (np. panel

stoneczny, mini-turbina wiatrowa, koto wodne).
Zadania grup:

o Ztozenie modelu,

o uruchomienie modelu,

o obserwacja efektéw dziatania,

zapisanie zalet i ograniczen zrodta energii.

O

Omowienie modeli OZE:
Model turbiny wiatrowej ( z klockow)

o Zasada dziatania: Wiatr porusza topatami, ktdre obracajg wirnik.
Ruch przekazywany jest do matego generatora (np. silniczka DC),

ktory wytwarza prad.

o Eksperyment: Podtgczamy diode LED do silniczka. Gdy dmuchamy
suszarkg lub wachlujemy tektura, topatki sie obracajg i zapala sie

dioda.




Co uczniowie obserwujg? Zamiana energii kinetycznej wiatru na

energie elektryczng.

Model panelu stonecznego (z klockow)

Zasada dziatania: Ogniwo fotowoltaiczne przetwarza swiatto w prad

elektryczny.
Materiat na model:
o maty panel fotowoltaiczny,
o samochodzik,
o zrédto Swiatta: lampa halogenowa albo naturalne stonce.

Eksperyment: Sprawdzamy, czy urzagdzenie dziata w Swietle
dziennym, pod lampag i w cieniu. Mozna tez porownac¢ moc przy réznej

odlegtosci od zrodta swiatta.

Co uczniowie obserwujg? Ze ilo$é $wiatta wptywa na produkcje

energii — praktyczne wyttumaczenie sprawnosci paneli.

Model kota wodnego

Zasada dziatania: Ptyngca woda porusza koto, ktére napedza

mechanizm lub generator.
Materiat na model: klocki.

Eksperyment: Nalewamy wode z butelki z dziurka lub z kranu.

Obserwujemy ruch kota.




« Co uczniowie obserwujg? Ze sita wody moze byé Zrédtem energii

mechanicznej, a nawet elektrycznej.

Rotacja grup (jesli jest wiecej modeli).
Dyskusja i podsumowanie.
Prezentacja wynikoéw przez grupy.

Dyskusija: ,,Ktére zrodto energii jest najbardziej przyjazne srodowisku?”,
,C0 mozemy zrobic, by czesciej korzysta¢ z OZE?”. Odniesienie do

materiatu edukacyjnego dla klas 4-6.




Ranking OZE

wedtug uczniow

Ktore zrodto energii jest najlepsze i dlaczgo?

Zrédto energii

Liczba
gtosow
uczniow

Dlaczego warto?

energia
sloneczna

energia
wiatru

energia
wodna

biomasa

geotermia

Co mozemy zrobic¢?

+/ Wymiana piecéw

/' Korzystanie z OZE

« Jazda rowerem

« Sadzenie drzew




Ktére zrodio energii jest
najbardziej przyjazne
srodowisku?
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Energia Energia Energia Biomasa Geotermia

9 sloneczna wiatru wody y
4 ™
Co mozemy zrobic, by
czesciej korzystac z OZE?

Montowa
8 = panele
sloneczne
na domach - .
i sskolach ’USW|adarp|ac mnycl?,
ze odnawialna energia
6 ‘. jest lepsza
‘ ‘ S dla srodowiska
Wspieraé akcje Wspierac¢ akcje i
i projekty ekologiczne projekty ekologiczne
W haszej okolicy w naszej okolicy
\ J

Obrazek do zajec.




Zajecia terenowe — sianie tgki kwietnej, montaz domkow dla owadow i

pojemnikow na deszczéwke.

Wprowadzenie

Rozmowa: ,,Dlaczego owady zapylajace sg wazne?”, ,,Po co zbiera¢ wode
deszczowa?”, ,Jak tgka kwietna pomaga srodowisku?”.

Zapylanie
kwiatow

Owoce i warzywa

Dzigki pszczotom
mamy jabtka,
truskawki, ogorki

@

o———

e
Produkcja

miodu

Pszczoty wspieraja
réznorodnosc roslin

<@

Réwnowaga
W przyrodzie
Pszczoly wspierajg
roznorodnosg¢ roslin

Obrazek przedstawia korzysci, jakie dajg pszczoty: zapylanie kwiatow, produkcje
miodu rozwoj owocow i warzyw, rownowaga w przyrodzie.




Scenariusz rozmowy
Temat 1: Dlaczego owady zapylajgce sg wazne?

Uczen A: Widziatem w ogrodzie mndostwo pszczoét. Po co one wtasciwie
sg?

Uczen B: Owady zapylajgce, takie jak pszczoty czy trzmiele, przenosza
pytek z kwiatu na kwiat. Dzieki temu rosliny moga zawigzywac owoce i
nasiona.

Uczen A: Czyli bez pszczot nie bytoby jabtek, gruszek czy truskawek?
Uczen B: Doktadnie! A takze wielu warzyw. Dlatego musimy je chronic,

sadzi¢ kwiaty i nie uzywac szkodliwych chemikaliow.

Temat 2: Po co zbiera¢ wode deszczowg?

Uczen A: U sgsiada widziatem beczke pod rynng. Po co mu ta woda?
Uczen B: To zbieranie deszczéwki. Dzieki temu mozna podlewac ogrod
za darmo, zamiast uzywac wody z kranu.

Uczen A: Czyli to oszczednosc?

Uczen B: Tak, i do tego ekologiczne. Zamiast marnowac wode pitng,

wykorzystujemy naturalny opad.

Mozliwe sposoby zbierania deszczéwki:
1. Beczka pod rynnag

o Najprostszy sposéb —woda z dachu sptywa rynng do duzej

beczki.

o Uzywana do podlewania ogrodu, trawnika czy kwiatow.




. Zbiornik naziemny z kranikiem

o

o

Estetyczny, czesto ozdobny (np. w ksztatcie donicy).

Ma kranik, do ktérego mozna podtgczy¢ konewke lub waz

ogrodowy.

. Podziemny zbiornik

o

o

Duzy pojemnik zakopany w ziemi, potgczony z rynnami.

Moze przechowywac¢ wode przez dtuzszy czas i zasilac

instalacje w domu (sptuczki, pralka).

. System rozsgczajacy

o

o

Woda trafia do gruntu przez specjalne skrzynki rozsgczajgce.

Nawadnia glebe i zasila rosliny.

. Mate rozwigzania dla dzieci

o

o

Butelki lub miski ustawione na dworze, by zobaczyc¢, ile wody

zbiera sie po deszczu.

Mini-pojemniki przy szkolnym ogrodku.




Mozliwe sposoby
zbierania deszczowki

Beczka pod rynng Zbiornik naziemny
z kranikiem

LI

Podziemny zbiornik System rozsaczajacy

Obrazek przedstawia mozliwe sposoby zbierania deszczdowki.

Temat 3: Jak tgka kwietna pomaga srodowisku?

Uczen A: A po co w miescie zaktadajg tagki kwietne zamiast zwyktego
trawnika?

Uczen B: Lgka przycigga owady zapylajace, daje im pokarm

i schronienie.

Uczen A: A dla ludzi ma jakies korzysci?




Uczen B: Jasne! Oczyszcza powietrze, zatrzymuje wode w glebie, jest

piekna i wymaga mniej koszenia niz trawnik.

Takie rozmowki mozna rozdac¢ uczniom w parach i poprosic, aby je

odegrali, a nastepnie dopisali wtasne pytania i odpowiedzi.




2) Prezentacja krotkich przyktaddw dobrych praktyk (zdjecia tak

kwietnych, domkéw dla owadéw, beczek na deszczdowke).
CzesSc¢ praktyczna
Sianie tgki kwietnej:

o wybranie fragmentu terenu, przygotowanie gleby, rozsianie

mieszanki nasion, delikatne przykrycie ziemia.
Montaz domkow dla owadow:

o pokaz gotowych domkdéw lub wspdlne sktadanie z
przygotowanych elementoéw, umieszczenie w bezpiecznym,

stonecznym miejscu.
Ustawianie pojemnikéw na deszczowke:

o rozmowa o zasadach uzytkowania, wspolny montaz zbiornika w

wyznaczonym miejscu.
Podsumowanie i refleksja.

Krétka rozmowa: ,,Co dzis zrobiliSmy dobrego dla srodowiska?”,
zapisanie przez uczniow pomystéw ,,Co moge zrobi¢ w domu/ogrodzie,

by chronic przyrode?”.

Dokumentacja zdjeciowa z dziatan — np. do szkolnej gazetki/strony

internetowe;.

Materiaty: nasiona tgk kwietnych, domki dla owadéw, pojemniki na
deszczowke.

Zajecia standardowe

o Liczbagrup: 2




e t3acznie: 2 x 45 min na grupe.
Materiaty dydaktyczne dla szkot

« Modele edukacyjne: zestaw fotowoltaiczny, zestawy solarne, model
konwersji energii stonecznej, klocki Gigo (energia wody, wiatru,

stonca).

« Materiaty terenowe: nasiona taki kwietnej, domki dla owadoéw,

pojemniki na deszczéwke/glina.

o Audiowizualne: film ,,Ania idzie do szkoty”, materiaty z projektow

Interreg.
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Kolaz zdjec¢ z przyktadowych zaje¢ dla uczniéw szkoty podstawowej.




Il. Filary programu

Opracowanie koncepcji warsztatow dla dzieci i mtodziezy zostato oparto na

trzech kluczowych filarach:

1. Mozliwosci rozwojowe uczestnikow

Zajecia zostaty dostosowane do wieku i etapu rozwojowego dzieci:

« W przedszkolach dominujg aktywnosci sensoryczne i zabawowe,

odpowiadajgce naturalnej potrzebie ruchu i dziatania poprzez zmysty,

« w klasach mtodszych szkoty podstawowej akcent potozono na obraz,

narracje i proste doswiadczenia,

« Wwklasach srednich i starszych zastosowano bardziej ztozone

eksperymenty, zadania grupowe i elementy refleks;ji.

Dzieki temu dzieci i mtodziez otrzymujg tresci adekwatne do swojego

poziomu poznawczego, emocjonalnego i spotecznego.

2. Dedykowane narzedzia edukacyjne

Poziom Formy pracy

(@) =Z§Z= Zabawki solarne & Kolorowanki“ﬁ Karty ruchowe
Przedszkole

& Klasy 1-3 @ Filmy edukacyjne {=3 Modele OZEF Proste doswiadczenia
Klasy 4-6 “3 Zestawy modeli OZE &8 Gry dydaktyczne. Filmy z dyskusjg
[ﬂ. Klasy 7-8 ﬁ Zestawy eksperymentalne @ Filmy. Warsztaty terenowe

Projekty praktyczne: taki kwietne, domki dla owadoéw, pojemniki na
deszczowke




3. Koniecznos¢ podnoszenia Swiadomosci ekologicznej

Warsztaty odpowiadajg na pilng potrzebe ksztattowania postaw
proekologicznych i przygotowania mtodego pokolenia do sSwiadomego

funkcjonowania w swiecie wyzwan klimatycznych.
o Dzieciuczg sie, ze codzienne wybory majg wptyw na srodowisko.

 Rozumiejg, ze odnawialne Zrédta energii sg alternatywag dla

tradycyjnych, szkodliwych metod pozyskiwania energii.

« Dzieki pracy warsztatowej, eksperymentom i dziataniom praktycznym

rozwijajg poczucie odpowiedzialnoscii sprawczosci.

lll. Proces budowania koncepcji, opracowania
scenariuszy i dopasowania narzedzi edukacyjnych

1. Budowa mozgu i predyspozycije

1.1. Wiek 5-6 lat (przedszkole)

Co sie dzieje w mozgu?
o Do ~6. roku zycia mozg osigga ok. 90% objetosci dorostego.

o Najszybciej dojrzewaja: ptaty czotowe (pierwsze planowanie,
hamowanie impulséw), hipokamp (pamiec, orientacja), gesta siec

synaps (bardzo duza plastycznosgé).

« Mielinizacja przyspiesza przesyt sygnatéw - szybkie uczenie przez

powtarzanie i doswiadczanie.
Jak sie ucza? (implikacje)
« Sensoryka ponad wszystko: dotyk, ruch, obraz, dzwiek, zapach.

« Zabawa = nauka: reguty, rytuaty, rymowanki klejg pamiec.




« Kroétkie okna uwagi (5-10 min): potrzebna zmiana aktywnosci i

wyrazny ,,efekt WOW?”,
« Emocje wzmacniajg pamiec: radosc¢/zdziwienie = lepsze utrwalenie.
Co dziata na zajeciach?
» Rotacja: eksperyment > ruch - plastyka.
» Proste hasta/gesty-kotwice (,,Storice budzi zabke!”).
« ,Stacje”zjasngrolg (,operator Swiatta”, ,,obserwator”).
Czego unikac?

o Dtugich monologdw, zadan przy stoliku bez ruchu, skomplikowanego

stownictwa bez obrazu.
Mikro-scenariusz 10 minut (gotowiec)
1. Pytanie: ,,Co porusza zabke?” (30 s)
2. Pokaz Swiatto/cien + przewidywanie (4 min)
3. Zabawa ruchowa ,wiatr/stonce” (3 min)

4. ,Pokaz gestem, kiedy dziata” + 1 rymowanka na podsumowanie (2,5

min)

1.2. Wiek 7-12 lat (klasy 1-6)

Co sie dzieje w mdzgu?
« Trwa dojrzewanie, ale wolniejsze niz w przedszkolu.

« Mielinizacja i pruning (przycinanie synaps) —wzmacnianie

potrzebnych potgczen.




« Start dojrzewania kory przedczotowej (planowanie, organizacja), silny

uktad limbiczny (bodzce, nagrody).
Jak sie ucza? (implikacje)

Myslenie konkretno-operacyjne (Piaget): logika TAK, ale na

przyktadach ,,z zycia”.

o Uczenie przez doswiadczenie: eksperymenty, modele, zadania

praktyczne + notowanie wynikow.
o Wydtuzona uwaga (15-20 min): nadal warto zmieniac tryb pracy.

« Spotecznosé: praca w parach, mate grupy; umiarkowana rywalizacja

podnosi motywacje.

Informacja zwrotna: jasne punkty, odznaki, krétkie pochwaty.

Co dziata na zajeciach?
» Stacje badawcze z karta: pytanie > proba > wynik > wniosek.

o Grydydaktyczne (np. ,,Energetyczne domino”) —tgczenie pojec i

przyktadow.
o Film/obraz » rozmowa: emocja + wniosek.
Czego unikac?

» Zbyt abstrakcyjnych definicji bez modelu/obserwaciji, ,sprawdzianu z

pamieci” bez sensu praktycznego.
Mikro-scenariusz 15 minut (gotowiec)
1. Mini-quiz P/F (2 min)

2. Demonstracja modelu (3 min)




3. Praca w zespotach przy stacji (7 min) — uzupetnij karte obserwacji
4. ,Jedno zdanie wniosku” na tablicy (3 min)

1.3. Wiek 12-15 lat (klasy 7-8)

Co sie dzieje w mdzgu?

o Okres ,remontu mézgu”: intensywny pruning, sieci stajg sie

wydajniejsze, ale emocje moga ,wyprzedzac” kontrole.

» Kora przedczotowa —wcigz niedojrzata (planowanie, przewidywanie

skutkow), uktad limbiczny — ,,mocny naped”.
« Wysoka wrazliwos¢ na nagrody, sens i tozsamos¢.
Jak sie ucza? (implikacje)
» Coraz wiecej abstrakcji i krytycznego myslenia (scenariusze ,,co
jesli...”).
« Motywacja wewnetrzna rosnie, gdy widza sens (,,Po co mito?”).
« Gruparowiesnicza to klucz: dyskusje, projekty, debaty.
o Sprawczosc¢: chcg realnego wptywu i dowodu efektu.
Co dziata na zajeciach?
» Projekty terenowe (tgka, domki, deszczowka) z podziatem rol

o Debata/argumentacja: teza > argumenty > kontrargumenty >

whniosek.
« ,Pitch” do odbiorcy (np. dyrekcji) — 3 slajdy, 3 minuty.

Czego unikac?




o Moralizowania bez sprawczosci, samych wyktadéw, zadan bez

odbiorcy i rezultatu.
Mikro-scenariusz 20 minut (gotowiec)
1. Teza: ,Swiat bez OZE?” - rozdziat rél (2 min)
2. Zbieranie argumentéw w zespotach (6 min)
3. Mini-debata (8 min)

4. Wspodlne wnioski (4 min)

2. Metodologia — uzasadnienie doboru materiatow dydaktycznych

2.1 Przedszkola (5-6 lat)

Dlaczego takie materiaty?
W tym wieku kréluje sensoryka i ruch. Krétkie ,,okna uwagi” (5-10 min)
wymagajg dynamicznych zmian aktywnosci. Obraz, dzwiek, dotyk i efekt

~WOW?” (zabawki solarne, swiatto-ruch) buduja silne slady pamieciowe.

Co stosujemy i jak?

Zabawki solarne (zabka, konik, wiatraczek) + lampka:

natychmiastowy skutek ,widze > dziata”.
« Kolorowanki/obrazki: domkniecie wrazen w formie plastycznej.
o Mini-eksperymenty: cien/bliskosé/odlegtosc¢ zrédta Swiatta.

« Rymowanki/hasta-kotwice: tatwe do powtarzania (,,Stonce budzi

zabke!”).

Cel edukacyjny




Zasiac ciekawos$c i pozytywne skojarzenie: stonce/wiatr pomagajg
Ziemi.

Pierwsze ,,dlaczego?”: ,,Czemu Zabka rusza sie przy lampce?”

2.2 Szkota podstawowa - klasy 1-3

Dlaczego takie materiaty?

Dziecitgczg fakty konkretnie i obrazowo. Potrzebujg historii/obrazu i

prostych ciggdéw przyczynowych.

Co stosujemy i jak?

Karty obrazkowe, puzzle i schematy: panel > prad > lampka.
Zestaw PV / modele OZE: pokaz + krétkie zadania w grupach.

Film edukacyjny (krotki fragment) + rozmowa kierowana: ,,co

zauwazytes/co zrobisz?”.

Cel edukacyjny

Prosto wyjasnic, skad sie bierze prad.

Uswiadomic, ze Zrédta energii sg rozne — nie wszystkie dobre dla

planety.

2.3 Szkota podstawowa - klasy 4-6

Dlaczego takie materiaty?

Uczniowie wchodzg w definicje i zaleznosci, a jednoczesnie lubig

sprawdzac ,,co sie stanie”. Praca zespotowa podnosi motywacje.

Co stosujemy i jak?

Eksperymenty grupowe z kartg obserwacji (pytanie > proba > wynik >

whniosek).




« ,Energetyczne domino” - gra tgczgca pojecia, definicje i przyktady.
o Film + mini-dyskusja: krytyczny komentarz w 2-3 zdaniach.

Cel edukacyjny
» ZrozumiecC zasady dziatania OZE i powigzac fakty/definicje.

« Zobaczyc¢, ze ,energia” to proces z konsekwencjami, nie tylko

gniazdko.

2.4 Szkota podstawowa - klasy 7-8

Dlaczego takie materiaty?
Mtodziez potrafi myslec¢ systemowo i krytycznie, potrzebuje sensui

sprawczosci. Najskuteczniejsze sg dziatania z realnym skutkiem.
Co stosujemy i jak?

« Warsztaty terenowe: tgka kwietna, domki dla owaddw, pojemniki na

deszczowke (role: lider, logistyk, dokumentujgcy).

« Zestawy eksperymentalne OZE + debata/dyskusja moderowana (teza,

argumenty, kontrargumenty).
« Elementtwodrczy (np. glina) — kanat ekspresji i integracji grupy.
Cel edukacyjny
o Odpowiedzialnos¢ za srodowisko i planowanie dziatan.

» Pokazac, ze wiedza o OZE przektada sie na konkret w spotecznosci

szkolne;j.

« Wzmocni¢ kompetencje miekkie: praca zespotowa, plan, refleksja.




2.5 Podsumowanie metodologiczne

1. Im mtodsze dzieci-tym wiecej sensoryki i krotkich form.
2. Im starsi uczniowie —tym wiecej analizy, praktyki i dyskusiji.
3. Spirala tresci: obraz i zabawa > eksperymenty i gry > projekty i debaty.

4. Efekt ,rosnacej sciezki”: uczniowie dorastajg z tematem, a ekologia

staje sie codziennym nawykiem, nie tylko lekcja.




IV. Struktura organizacji zaje¢ — dobre praktyki

1. Przedszkole (3-6 lat)

Cel: budowanie wrazliwosci na przyrode i nawykdw proekologicznych.

Dobre praktyki:

Zajecia krotkie (15-20 min), oparte na zabawie i ruchu.

« Kolorowe pomoce: obrazki, pacynki, kolorowanki.

« Doswiadczanie przez zmysty — dotykanie, wachanie, obserwacja roslin i

zwierzat.

« Mini-projekty: sadzenie kwiatéw w doniczkach, podlewanie,

obserwowanie wzrostu.

2. Klasy 1-3

Cel: poznawanie prostych zjawisk ekologicznych i codziennych dziatan
prosrodowiskowych.

Dobre praktyki:

Krétkie filmy edukacyjne i ich omowienie.

» Proste doswiadczenia (np. filtrowanie wody, obserwacja parowania).
« Modele OZE (wiatraczek, mini-panel stoneczny).
o Gryizabawy ruchowe z elementem ekologicznym.

» Wycieczki do parku, na tgke — obserwacja przyrody.

3. Klasy 4-6




Cel: rozwijanie zrozumienia przyczyn i skutkéw dziatan cztowieka na srodowisko.

Dobre praktyki:

Dyskusje po filmach edukacyjnych — ,,co mozemy zrobic, zeby byto

lepiej?”.

Gry dydaktyczne i quizy ekologiczne.

Zestawy modeli OZE — budowanie i testowanie (np. turbina wiatrowa).
Projekty grupowe — np. planowanie ,,zielonej szkoty”.

Zachecanie do obserwacji przyrody i tworzenia raportéw (zdjecia, notatki).

4. Klasy 7-8

Cel: samodzielne i Swiadome dziatanie na rzecz sSrodowiska, rozwijanie

odpowiedzialnosci.

Dobre praktyki:

Eksperymenty naukowe — np. badanie jakosci wody, gleby.
Warsztaty terenowe — praca w ogrodzie, lesie, natace.
Projekty praktyczne:

o zaktadanie tagk kwietnych,

o budowa domkow dla owadow,

o montaz pojemnikéw na deszczéwke.
Debaty i dyskusje — energia odnawialna vs. konwencjonalna.

Prezentacje i wystawy przygotowane przez uczniow.




. Dobre praktyki wspélne dla wszystkich etapow
« Aktywnosé - dzieci uczg sie najlepiej przez dziatanie i doswiadczenie.

« Powigzanie z codziennoscig - ,,co moge zrobi¢ w domu, w szkole, na

podworku”?

« Mate kroki — budowanie poczucia sprawczosci (gasze Swiatto, segreguje
sSmieci).

« Powtarzalnosé i kontynuacja — na kazdym etapie wracamy do tych

samych idei, ale w bardziej zaawansowanej formie.

« Wspétpraca - zajecia grupowe, praca projektowa, prezentacja efektow.




V. Podsumowanie autorki

Drodzy Nauczyciele,

Edukacja ekologiczna to inwestycja w przysztos¢ naszych dzieci i naszej
planety. Zajecia dotyczgce odnawialnych zrédet energii to nie tylko okazja do
zdobycia wiedzy, ale przede wszystkim do ksztattowania postaw —

odpowiedzialnosci, kreatywnosci i troski o Srodowisko.

Warsztaty o odnawialnych zrédtach energii, przeprowadzone w ramach
projektu ,,Montaz instalacji OZE na budynkach uzytecznosci publicznej Miasta
Pszéw”, staty sie niezwyktym doswiadczeniem — petnym radosci, ciekawosci i
odkrywania Swiata energii na nowo. Dzieci z entuzjazmem chtonety wiedze,

eksperymentowaty i uczyty sie, jak dbac¢ o przysztos¢ naszej planety.

Przygotowujgc materiaty dydaktyczne tworzymy baze wiedzy i narzedzi,
ktore mogg stuzy¢ kolejnym pokoleniom nauczycielii wychowawcow — nie tylko
W haszym regionie, ale i poza nim. Wspodlne dzielenie sie doswiadczeniem i
gotowymi rozwigzaniami pozwoli budowac spojny system edukacji ekologicznej,

otwarty i dostepny dla kazdego.

Niech kazdy warsztat stanie sie inspiracjg do odkrywania Swiata energii i
natury w sposob radosny i tworczy. Wasza praca ma ogromne znaczenie —to
dzieki Wam dzieci uczg sie, ze przysztos¢ zalezy od Swiadomych, codziennych

wyboréw!
Zycze dobrej i efektywnej zabawy

Natalia Figiel, MBA Zielona transformacja
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