Dni Promog;ji
Zdrowia

3-4 pazdziernika 2019 r.

Miejski Osrodek Kultury
w Pszowie,
ul. Traugutta 1

badania e konsultacje

porady e wyktady e pokazy e prezentacje

BADANIA I ZABIEGI BEZPLATNE

Badanie poziomu dwutlenku wegla w ptucach
Pomiar poziomu cukru, ci$nienia, tetna
Palpacyjne badanie piersi

Krioterapia

EKG

Masaz relaksacyjny

Konsultacja dietetyka, wymiana glukometrow
Badanie wzroku

Badania USG Doppler tetnic
Dermokonsultacje badanie cery

Badanie tkanki tluszczowej oraz pomiar
toksycznosci organizmu

Badanie organizmu pod wzgledem zanieczyszczen
oraz wewnetrznej tkanki ttuszczowej, a takze
okreslenie BMI

Badanie poziomu cukru we krwi oraz cisnienia
tetniczego

Szybki test na wykrycie wirusa HIV
(pigtek od 9.45 do 12.30)

BADANIA BEZPLATNE DLA MIESZKANCOW:
Morfologia krwi + OB (bez ograniczen)

TSH i Ca 125 lub poziom witaminy D3 dla kobiet
TSH i PSA lub poziom witaminy D3 dla mezczyzn
(limit dla 145 oséb)

BADANIA I ZABIEGI PLATNE

Terapiamanualng..............coovieee.n. 40,00 zt
Masaz leczniczy .......ooovveeiiiiia i, 40,00 zt
Masaz bankq chifiskg na cellulit ............ 30,00 zt
SWIeCOWaNI@ USZU . .....oveeeeieaens.. 20,00 zt
BADANIA ZE SPECJALNYM RABATEM:

Poziom insuliny............ccoooiiiiiiii... 25,00 zt
WitaminaD3..........oooiiii 35,00 zt
Lipidogram (CHOL, TRIG, HDL, LDL) ........ 10,00 zt

Profil nerkowy (mocznik, kreatynina,

elektrolity Na, K, mocz, badania ogélne). ... 20,00 zt
Profil reumatologiczny

(CRP i RF ilosciowe, kwas moczowy) ........ 18,00 zt
BORELIOZA w klasie IGG................... 20,00 zt
BORELIOZA w klasie IGM .................. 20,00 zt

BORELIOZA w klasie IGG metodg WB ...... 90,00
BORELIOZA w klasie IGM ..................

Profil tarczycowy (a-TPO, FT4)
Profil watrobowy (ASPAT, ALAT, GGTP,

HBSAQ) «oiiiiiiiiciieeee e 20,00 zt
Markery nowotworowe:

Kobiety — CEA, Ca125,Cal15-3.............. 60,00 zt
Mezczyzni — CEA, Ca 19-9, PSA 60,00 zt
Badania na prawo jazdy .................. 160,00 zt

+ PELNA OFERTA BADAN Z CENNIKA

Prelekcje na temat produkcji miodu - MOK - sala 21
9.15, 9.35,10.10, 10.50, 13.30 Przedszkole nr 2 w Pszowie
11.30 Szkota Podstawowa nr 2 w Pszowie
12.00,12.30,13.00 Szkota Podstawowa nr 4 w Pszowie
14.00 Przedszkole nr 1 w Pszowie

Badania przesiewowe programem ,,Stysze”
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wodzistawiu SI. - psycholog
8.45-11.30 12 o0s6b — Szkota Podstawowa nr 1 w Pszowie

Nauka badania piersi na fantomie — Wodzistawskie Stowarzyszenie Amazonek
9.30 Szkota Podstawowa nr 2 w Pszowie
11.30 Szkota Podstawowa nr 3 w Pszowie

Nauka udzielania pierwszej pomocy — ¢wiczenia na fantomie GPP MED-SZKOL
8.00 Szkota Podstawowa nr 3 w Pszowie

04.10.2019 (piqtek)

Prelekcje na temat produkcji miodu - MOK - sala 21
9.00 Szkota Podstawowa nr 4 w Pszowie
9.30,10.00, 10.30 Przedszkole nr 1 w Pszowie
12.00 Przedszkole nr 3 w Pszowie
13.30 Przedszkole nr 3 w Pszowie filia Krzyzkowice

»Bezpieczny rejs” — badania przesiewowe - Klasa I
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wodzistawiu SI. - psycholog
8.45-12 .30 Szkota Podstawowa nr 1 w Pszowie

,Czerniak skory — ciemne strony stonca” - dr n. med. Magdalena Olbryt
8.45 Szkota Podstawowa nr 4 w Pszowie
10.30 Szkota Podstawowa nr 2 w Pszowie
11.40 Szkota Podstawowa nr 3 w Pszowie
13.00 Zespot Szkot Ponadpodstawowych w Pszowie

,Borelioza, zatrucia pokarmowe”

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Wodzistawiu SI.
10.45 Szkota Podstawowa nr 4 w Pszowie
11.45 Szkota Podstawowa nr 2 w Pszowie

Nauka udzielania pierwszej pomocy — ¢wiczenia na fantomie GPP MED-SZKOL
8.00-12.30 Szkota Podstawowa nr 4 w Pszowie

Nauka badania piersi na fantomie — Wodzistawskie Stowarzyszenie Amazonek
9.40 Szkota Podstawowa nr 4 w Pszowie
11.30 Zespot Szkot Ponadpodstawowych w Pszowie

,Uzaleznienia - Psycholog o substancjach psychoaktywnych,
zachowania ryzykowne spotkania z rzeczywistosciq”
8.45 Zespot Szkot Ponadpodstawowych w Pszowie

Organizator Wspétorganizatorzy:

PPZOZ w Ryduttowach i Wodzistawiu Slgskim z siedzibg w Wodzistawiu SI.,
Klub HDK PCK przy KWK ANNA, FARM SERVICE S.C. Wydawca magazynu
+Apteka Blisko Ciebie”, Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna
w Wodzistawiu SI., Wodzistawskie Stowarzyszenie Amazonek, Regionalne
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Raciborzu, Grupowa
Praktyka Pielegniarska Med.-Szkol, Dr n. med. Teresa Fryda Laboratorium
Medyczne SP. z o.0. Katowice ul. Mikotowska 53a, Zespot Szkot
Ponadpodstawowych w Pszowie, Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna
w Wodzistawiu SI., Poradnia Terapii Uzaleznieh od_Substancji
Psychoaktywnych i Wspoétuzaleznien w Chorzowie, Osrodek Sw. Hiacynta
i Franciszek — Caritas Katowice, Wojewddzki Osrodek Lecznictwa
Odwykowego i Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Gorzycach, SILUETA
Centrum Fitness i Rehabilitacja — Radlin, EKO Koziotek Ryduttowy, Studio
Figura Iwona Barteczko — Ryduttowy, NZOZ PROFEMINAE, Koto
Pszczelarzy — Pszow, dr n. med. Wojciech Mikusek, specjalista andiolog,
dr n med. Ryszard Kaszubski, specjalista chirurgii onkologicznej,
APOLLO OPTYK, SIBERIAN WELLNESS, Iza — Bella Fitness, MOK
w Pszowie, Centrum Wellness — Rybnik, ZGK w Pszowie, Centrum
Onkologii im. Marii Sktodowskiej Curie oddziat w Gliwicach,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wodzistawiu SI.

PSzOW

Patronat
medialny:

nowiny

WODZISLAWSKIE

UWAGA!!! BADANIA Z KRWI ROBIMY NA CZCZO



CZWARTEK 3 pazdziernika

NZOZ VITAMED
GABINET REHABILITACYIJNO-RELAKSACYINY
Masaz

9.00-13.00

Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna
w Wodzistawiu SI.

Wstepna ocena wzorcéw postawy oraz wzorcow
motorycznych dzieci w wieku od 0 do 2 roku zycia
wraz z instruktazem pielegnacyjnym
dla niemowlqt.

Rehabilitant - terapeuta NDT — bobath
Wstepna ocena przetwarzania sensorycznego
dzieci w wieku przedszkolnym terapeuta integracji
sensorycznej.

DR N. MED. TERESA FRYDA
LABORATORIUM MEDYCZNE. SP.Z 0.0
Badania laboratoryjne

9.00-14.00

NZOZ VITAMED
KRIOTERAPIA, EKG

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Wodzistawiu S|

9.00-16.00

STUDIO FIGURA RYDULTOWY
Porady dotyczqce zdrowia i utrzymania
prawidtowej masy ciata,

50 % znizki na pierwszq wizyte

Wodzistawskie Stowarzyszenie Amazonek
Porady, nauka badania piersi na fantomie
Apollo Optyk
Badania wzroku, mozliwos¢ zakupu okularéw
korekcyjnych i okularéw przeciwstonecznych,
soczewek kontaktowych i ptyndw — soczewki 24.pl

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Wodzistawiu SI.

Pogadanki na temat szczepien ochronnych
Dopalacze, Narkogogle, Alkogogle
SMOKOLIZER - badanie poziomu tlenku wegla
w ptucach

SIBERIAN WELLNESS
Balsamy, kosmetyki i suplementy diety

0Oddziat Wewnetrzny Powiatowego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Ryduttowach
i Wodzistawiu Slgskim z siedzibq w Wodzistawiu SI.
Porady w zakresie 0séb obtoznie chorych w domu
(karmienie przez sonde, opatrywanie ran,
profilaktyka przeciwodlezynowa, pielegnacja stomii,
pielegnacja dotyczqgca cewnikéw Foleya)

Dietetyk kliniczny
Porady dietetyczne, bezptatna wymiana
gleukometrow

Pomiary poziomu cukru, ci$nienia, tetna

Centrum Wellness — Rybnik
TANITA
Okreslenie poziomu ttuszczu wewnetrznego,
pomiar uktadu kostnego i nawodnienia organizmu
oraz okreslenie wieku metabolicznego porady
psychodietetyka

EKO Koziotek - sklep ze zdrowq zywnosciq
Porady i ziotolecznictwo

WTZ - Osrodek Sw. Hiacynta i Franciszek
Caritas Katowice
Stoisko z pracami
SILUETA CENTRUM FITNESS
I REHABILITACJA - RADLIN
Terapia manualna, Swiecowanie uszu, masaz
leczniczy, masaz bankq chifskg

Farm Service wydawca magazynu
»~Apteka Blisko Ciebie”
Pomiar wzrostu, wagi, tkanki ttuszczowej
i ciSnienia tetniczego.
Ziaja — dermokonsultacje, badanie cery, nauka
obstugi glukometru, nauka podawania insuliny

ZAPOBIEGA] NOWOTWOROM PIERSI
- DBAJ O SIEBE
Iza - Bella Fitness
POLSKI CZERWONY KRZYZ

Klub HDK PCK przy KWK Anna w Pszowie
punkt informacyjny

Stoisko z produktami pszczelarskimi

10.00-15.00

NZOZ PROFEMINAE
Palpacyjne badanie piersi, porady laktacyjne

PIATEK 4 pazdziernika

9.00-11.00

NZOZ VITAMED
GABINET REHABILITACYINO-RELAKSACYINY
Masaz

9.00-12.00

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Wodzistawiu SI

9.00-13.00

DR N. MED. TERESA FRYDA
LABORATORIUM MEDYCZNE SP.Z 0.0
badania laboratoryjne

9.00-14.00

AMBULANS RCKiK
HONOROWE ODDAWANIE KRWI

Wojewodzki Osrodek Lecznictwa Odwykowego
i Zaktad Opiekuiczo-Leczniczy w Gorzycach
konsultacje i porady zwigzane z uzaleznieniami

Specjalista andiolog
dr n. med. Wojciech Mikusek
Konsultacje w zakresie schorzen naczyh
obwodowych mozliwos¢ wykonania badania
USG Doppler tetnic

NZOZ VITAMED
KRIOTERAPIA, EKG

9.00 -16.00

Wodzistawskie Stowarzyszenie Amazonek
Porady, nauka badania piersi na fantomie

Apollo Optyk
Badania wzroku, mozliwos¢ zakupu okularéw
korekcyjnych i okularéw przeciwstonecznych,
soczewek kontaktowych i ptynéw
soczewki 24.pl

0Oddziat Wewnetrzny Powiatowego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Ryduttowach
i Wodzistawiu Slgskim z siedzibq w Wodzistawiu SI.
porady w zakresie osob obtoznie chorych w domu
(karmienie przez sonde, opatrywanie ran,
profilaktyka przeciwodlezynowa, pielegnacja stomii,
pielegnacja dotyczqca cewnikow Foleya

SIBERIAN WELLNESS
Balsamy, kosmetyki i suplementy diety

Dietetyk kliniczny
Porady dietetyczne, bezptatna wymiana
gleukometréow

Pomiary poziomu cukru, ci$nienia, tetna

Centrum Wellness - Rybnik
TANITA
Okreslenie poziomu ttuszczu wewnetrznego,
pomiar uktadu kostnego i nawodnienia organizmu
oraz okreslenie wieku metabolicznego porady
psychodietetyka

EKO Koziotek - sklep ze zdrowq zywnosciq
Porady i ziotolecznictwo

WTZ - Osrodek Sw. Hiacynta i Franciszek
- Caritas Katowice
Stoisko z pracami

AKUNA - Suplementy

Farm Service wydawca magazynu
,Apteka Blisko Ciebie”
Pomiar wzrostu, wagi, tkanki ttuszczowej
i ciSnienia tetniczego.

Ziaja — dermokonsultacje, badanie cery, nauka
obstugi glukometru, nauka podawania insuliny

ZAPOBIEGA] NOWOTWOROM PIERSI
- DBAJ O SIEBE
Iza - Bella Fitness
POLSKI CZERWONY KRZYZ

Klub HDK PCK przy KWK Anna w Pszowie
punkt informacyjny

Stoisko z produktami pszczelarskimi

9.45-12.30

Poradnia Terapii Uzaleznief od Substancji
Psychoaktywnych i Wspétuzaleznien
w Chorzowie
Bezptatne szybkie testy na wykrycie wirusa HIV
wraz z poradnictwem doradcy HIV i AIDS

11.00-15.00

Dr n med. Ryszard Kaszubski
specjalista chirurgii onkologicznej
konsultacje w zakresie chirurgii ogélnej
oraz chirurgii onkologicznej — bezptatnie
badania na prawo jazdy — 160,00 zt

MAMMOBUS - Centrum Onkologii im. M. Sklodowskiej Curie o/Gliwice
Psz6w — LODOWISKO (ul. Sportowa 1)
bezptatna cyfrowa MAMMOGRAFIA dla kobiet w wieku 50-69 lat

4 pazdziernik 2019 r. - mammografia godz. 8.30-15.30
7 pazdziernik 2019 r. - mammografia godz. 10.00-17.00
Infolinia: 32 278 98 69, 784 067 503

Imprezy towarzyszqgce:

Warsztaty ,,Klasa z zasadami” - Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wodzistawiu S.
27.09.2019. godz. 8.45 — Szkota Podstawowa nr 1 w Pszowie

»SPORT TO ZDROWIE - NALOGOM STOP” — mecz sz6stek pitkarskich
5.10.2019 r. (sobota) godz. 8.30 BOISKO ORLIK - blizsze informacje na stronie www.hdkpck.pszow.pl

Badania przesiewowe dzieci szeScioletnich Programem ,,Stysze”
9i16.10.2019 r. — Przedszkole nr 1 w Pszowie / 23 i 30.10.2019 r. — Przedszkole nr 2 w Pszowie

,Przygotowanie do wyboru zawodu i kierunku ksztatcenia” Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wodzistawiu SI.
15.10.2019 r. — Szkota Podstawowa nr 2 w Pszowie — kl. VII — zajecia warsztatowe




